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1. PROJENIN AMACI

Giinlik yasamda insanlarin biiyilk kismi temizlik ve hijyeni ayn1 anlamda kullanmakta ve
algilamaktadir. Her iki ifade, ayn1 durumu karsilamamakla birlikte birbirini tamamlayan kavramlardir.

Temizlik, temiz olma durumu, temiz tutma durumu olarak tanimlanmaktadir.

Hijyen, saghiga zarar verecek ortamlardan korunmak i¢in yapilacak uygulamalar ve alinacak temizlik
Onlemlerinin tiimiidiir. Hijyen, temizligin daha kapsamli, daha gelismis durumu, kisaca semsiyesidir.
Toplum saghigini korumak ve gelistirmek, yasam kalitesini yiikseltmek, temizlik ve hijyen konusunda
yeterli egitim almis saglikli nesiller yetistirmek, kamu kurum ve kuruluslarinin asli gorevleri
arasindadir. Anne, baba veya Ogretmenler tarafindan c¢ocuk yaslarda bizzat Ogretilen temizlik
uygulamalarinin daha sonra ¢ocuklarin kendisi tarafindan yapmasi1 gerekmektedir. Bu aligkanliklarin
dogru sekilde verilmesi, kisinin ileriki yillarda sagligimi dogrudan etkileyecektir. Toplum sagligini
korumak ve gelistirmek, yasam kalitesini yiikseltmek, temizlik ve hijyen konusunda duyarli olmak
gerekmektedir. Dolayisiyla temel egitim kurumlarinda bu dogrultudaki aligkanliklarin dogru sekilde

edinilmesi i¢in verilecek egitimin 6nemi inkér edilemez.

Bu cercevede gelistirilen projenin amaci,istanbul’da basta resmi ilkogretim kurumlarindaki 6grenciler
olmak iizere, hizmetliler, kantin gorevlileri ve 6grenci velilerini de kapsayan genis bir kitleyi; genel alan
temizligi okul hijyeni ve saglik acisindan onemi hususunda bilgilendirmek, dogru temizlik aliskanliklart
kazandirmak ve bu dogrultuda derslikler/siniflar atolyeleri, genel alanlar1 ve tuvaletlerinden baslamak
izere tiim okullarimiza model teskil edecek standart bir model belirleyerek hayata gecirilmesini

saglamaktir.
Bu temel amac¢ dogrultusunda;

v Opgrencilerimize, velilerimize ve ilgili kurum calisanlarimiza temizlik ve hijyene dair

farkindalik kazandirilmasi,

v" Okullarimizda yer alan derslikler, genel alanlar ve tuvaletlerin hijyen sanitasyon anlaminda

belirli bir standarda kavusmasini saglama,

v' 2018-2019 Egitim Ogretim Yilinda “Hijyen ve Tuvalet Temizligi” konulu egitimler

verilmesi,

v 2018-2019 Egitim Ogretim Yilinda tiim hizmetlilerimize hijyen ve sanitasyon egitimi

verilmesi,



v 2018-2019 Egitim Ogretim Y1linda okullarimizda “Hijyen ve Sanitasyon” konulu egitimlerin

Veli Akademileri yoluyla velilere verilmesini saglamak,

v" Okullarimizdaki biitiin 6grencilere tuvalet temizligi, tuvalet kullanma ve tuvalet 6ncesi ve

sonrasi sabunla el yikama aliskanlig1 kazandirmak,

v' 2018-2019 Egitim Ogretim Yilinda okullardaki tuvalet malzemesi ihtiyacinin belli olgiide

karsilanmasini saglamak.

v' Ortak kullanilan mekanlarin  saghikli olmasimi  saglayacak kiiltiirii  yerlestirmek

hedeflenmektedir.

2. PROJENIN GEREKCESI

Sagliga zarar verecek ortamlardan korunmak icin yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik
onlemlerinin tiimii hijyen olarak tanimlanir.Hijyen bir saglik bilimi olup temel ilgi alanmi, sagligin
korunmasi ve siirdiiriilmesidir. Bir baska sekilde tanimlayacak olursak hijyen, kisinin kendi sagligini
korumas: i¢in devam ettirmesi gereken 6z bakim uygulamalarinin tamamidir. Basta kisinin kendi saglig:
olmak iizere, bagkalarinin da sagligini korumanin en 6nemli araci temizliktir.

Temizlik saglik agisindan ¢ok Onemlidir. Beden temizligi, kullanilan esyalarin temizligi, besin
temizligi, yasanilan yerin temizligi gibi ayrintilarla bir biitiin olusturur. Elbette bunlar arasinda tuvalet
temizligi olduk¢ca Onemli yer tutar.Gozle goriillmeyen mikroorganizmalarin hayatimiz {izerinde
olusturdugu tehditleri bilmek ve farkli yolarla insan viicuduna transferini 6nlemek modern ve saglikli
hayatin bir zorunlulugu seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Aragtirmalara gore, temiz olmayan tuvaletler
bircok hastalia ve sorunlara yol agmaktadir. Ciinkii insan digkisinin diinyanin en pis maddesi oldugu,
yapisinin yiizde 90’1 mikroplardan meydana geldigi ifade edilmektedir. Kolera, hepatit A, tifo,
dizanteri, sarilik, tenya, kilkurdu, kancalikurt, tuvaletlerden bulasan hastaliklarin sadece bazilaridir.
UNICEF’in raporlarina gore diinyada dakikada 10 ¢ocuk tuvaletlerden bulasan mikroplar nedeniyle
olmektedir. Oliimlerin 44’ii enfeksiyon ve parazitlerden kaynaklanirken 6lenlerin yiizde 52’sini 5 yasin
altindaki c¢ocuklar olusturmaktadir. Bu baglamda kiiciik yaslardan itibaren saglik ve hijyen kurallarini
bilmek ve uygulamak biiyiik 6nem arz etmektedir. Yapilan bir arastirmaya gore okullarda tuvalet
egitimi konusunda toplumda yiiksek bir beklenti mevcuttur. Tuvalet egitimine hi¢ gerek olmadigini
sOyleyenlerin oram1 sadece %7,4 diizeyindedir. Umumi tuvaletlerin hijyen durumu dikkate alindiginda
tuvalet egitiminin ashinda yas farki gozetilmeksizin yaygin egitim seklinde yapilmasi gerekli gibi

gozitkmektedir.



PROJEYi YURUTECEK KiSi/KURUM/ KURULUSLAR
Istanbul Valiligi

11 Milli Egitim Miidiirliigii

Istanbul 11 Saglhik Miidiirliigii

Ilce Milli Egitim Miidiirliikleri

Yerel Yonetimler

Sivil Toplum Kuruluslar
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Universiteler

4. KAPSAM
Milli Egitim Midiirliiglimiize bagli resmi okullarda egitim ve 6gretim goren ilkokul kurumlarinda

O0grenim goren 6grencilerimiz, velilerimiz ve kurum calisanlarimiz.

5. UYGULAMA SURESI
Proje, 2018-2019 Egitim Ogretim Yilinda uygulanacaktir.

6. PROJE YURUTME iZLEME VE DEGERLENDIRME EKIiBi

Levent YAZICI 11 Milli Egitim Miidiirii

Levent OZIL Strateji Gelistirme Birimi- 11 Miidiir Yardimcisi
Timur TUGRAL Strateji Gelistirme Birimi- Sube Miidiirii
Hiiveyda GUMUS Strateji Gelistirme AR-GE Birimi

7. PROJE UYGULAMA BASAMAKLARI
Kasim Ay1 Yapilmasi Planlanan Proje Uygulama Basamaklari

® Proje metnini giincellenip onaya sunulmasi

® Proje gorsel ve dijital materyallerinin hazirlanmas.

¢ Pilot bolgelerde okul ihtiyag¢ analizleri ve anket calismalari ile 6gretmen, 68renci ve veli
goriislerinin alinmasi

¢ Kurumlarimiza yonelik hijyencheck-listleri olusturmak

e Hijyen ve sanitasyon konularinda ayrintili egitim planlarinin hazirlanmasi

Aralik Ay1 Yapilmasi Planlanan Proje Uygulama Basamaklar



Ogrenci, okul personeli, veli egitimlerinin baslamas1
Projenin ilgili 6gretim programi kazanimlariyla iliskilendirilmesi
Kurumlarimizda hijyen konulu animasyonlarin 6grencilerimizle bulusturulmasi.

Farkindalik calismalar1 kapsaminda hijyen konulu dijital oyun gelistirme yarigmalari

diizenlenmesi.

Ogrencilere tasarim hakkinda bilgilendirme yapilmasi

Ogrencilerin gruplar halinde saglik, temizlik konulu siir antolojileri olusturmasinin baslamasi
Cop kovalari ve konteynirlarinin estetik bir goriiniime kavusturulmasi.

Proje paydaslar1 tarafindan temizlik kitleri, lavabolarin modernize edilmesi, eksikliklerin

giderilmesinin saglanmasi

Hijyen tuvalet ve lavabo standartlarini belirleyip 6rnekleri yayginlastirmak

Ocak Ay1 Yapilmasi Planlanan Proje Uygulama Basamaklari

Okul ¢op kontenjanlarinin estetik bir goriiniise sahip olmalar1 saglanacaktir.

Proje paydaslar1 tarafindan temizlik kitleri, lavabolarin modernize edilmesi, eksikliklerin

giderilmesinin saglanmasi
Hijyen tuvalet ve lavabo standartlarini belirleyip 6rnekleri yayginlastirmak

Ogrencilerin gruplar halinde olusturmaya basladiklar saglik, temizlik konulu siir

antolojilerinden 6rnek siirlerden 6rneklerin okunmasi

Il Saglik Miidiirliigii tarafindan kisisel hijyen ve tuvalet egitimi odakli konferans ve seminerlerin

dizenlenmesi

Subat Ay1 Yapilmasi Planlanan Proje Uygulama Basamaklari

Dersimiz temizlik konulu farkindalik etkinliklerinin yapilmasi
Il Saglik Miidiirliigii tarafindan konferans ve seminerlerin diizenlenmesi
Giivenli gida hazirlama 6grenci ve veli egitimleri

Ogrencilerin gruplar halinde olusturmaya basladiklar saglik, temizlik konulu siir

antolojilerinden 6rnek siirlerden 6rneklerin okunmasi



e Opgrencilerin gruplar halinde olusturmaya basladiklar1 saglik, temizlik konulu siir

antolojilerinden 6rnek siirlerden 6rneklerin resimlenmesi

¢ Antoloji ¢alismalarindan orijinal 6rneklerin okul dergilerinde yer verilmesi

® Proje paydaslar tarafindan temizlik kitleri, lavabolarin modernize edilmesi, eksikliklerin

giderilmesinin saglanmasi
¢ (ida hijyeni farkindalik ¢alismalart anne egitimleri
e Temizlik konulu masallarin derlenmesi
e Hijyen tuvalet ve lavabo standartlarini belirleyip 6rnekleri yayginlagtirmak
e 1 Saghk Miidiirliigii tarafindan konferans ve seminerlerin diizenlenmesi
Mart Ay1 Yapilmasi Planlanan Proje Uygulama Basamaklar:

® Proje paydaslan tarafindan temizlik kitleri, lavabolarin modernize edilmesi, eksikliklerin

giderilmesinin saglanmasi
¢ (ida hijyeni farkindalik ¢alismalar1 anne egitimleri
® Giivenli gida hazirlama 6grenci ve veli egitimleri
e Hijyen tuvalet ve lavabo standartlarini belirleyip 6rnekleri yayginlastirmak
e I Saglik Miidiirliigii tarafindan konferans ve seminerlerin diizenlenmesi

e QOgrencilerin gruplar halinde olusturmaya basladiklar saglik, temizlik konulu siir

antolojilerinden 6rnek siirlerden 6rneklerin okunmasi

e Opgrencilerin gruplar halinde olusturmaya basladiklar1 saglik, temizlik konulu siir

antolojilerinden 6rnek siirlerden 6rneklerin resimlenmesi
e Temizlik konulu masallarin derlenmesi
e Hijyen okullar temali slogan ve resim yarigsmalarina dair sartnamelerin olusturulmasi

Nisan Ay1 Yapilmasi Planlanan Proje Uygulama Basamaklari



® Proje paydaslar tarafindan temizlik kitleri, lavabolarin modernize edilmesi, eksikliklerin

giderilmesinin saglanmasi
¢ (ida hijyeni farkindalik ¢alismalar1 anne egitimleri
® Giivenli gida hazirlama 6grenci ve veli egitimleri
e Hijyen tuvalet ve lavabo standartlarini belirleyip 6rnekleri yayginlastirmak
¢ I Saglik Miidiirliigii tarafindan konferans ve seminerlerin diizenlenmesi
e Hijyen okullar temali slogan ve resim yarigsmalarina bagvurularin alinmasi

e Opgrencilerin gruplar halinde olusturmaya basladiklar1 saglik, temizlik konulu siir

antolojilerinden 6rnek siirlerden 6rneklerin okunmasi
e Temizlik konulu masallarin derlenmesi

e QOgrencilerin gruplar halinde olusturmaya basladiklar saglik, temizlik konulu siir

antolojilerinden 6rnek siirlerden 6rneklerin resimlenmesi

Mayis Ay1 Yapilmasi Planlanan Proje Uygulama Basamaklari
¢ (ida hijyeni farkindalik ¢alismalart anne egitimleri
e Hijyen tuvalet ve lavabo standartlarini belirleyip 6rnekleri yayginlastirmak

* Uzmanlar tarafindan hijyen kurallar1 ve saglikli yasam konusunda 6grenci ve ogretmenler

bilgilendirilecektir.
*  Okul kantin gorevlileri hijyen ve sanitasyon konularinda egitimler verilecektir.

* Proje paydaslar tarafindan temizlik kitleri, lavabolarin modernize edilmesi, eksikliklerin

giderilmesi saglanacaktir.

+ Ogrencilerin gruplar halinde olusturmaya basladiklar saglik, temizlik konulu siir

antolojilerinden 6rnek siirlerden 6rneklerin okunmasi

+ Ogrencilerin gruplar halinde olusturmaya basladiklar saglik, temizlik konulu siir

antolojilerinden 6rnek siirlerden 6rneklerin resimlenmesi

¢ Temizlik konulu masallarin derlenmesi



+ 11 Saglik Miidiirliigii tarafindan konferans ve seminerlerin diizenlenmesi
+ llcelerimizde temali hijyen senlikleri diizenlemesi
* Hazirlanan siir antolojilerinin sergilenmesi

Haziran Ay1 Yapilmasi Planlanan Proje Uygulama Basamaklari

* Hijyen okullar temal1 slogan ve resim yarigsmalarinin sonu¢landirilmasi ve ddiillendirmelerin

yapilmasi
e Hazirlanan siir antolojilerinin sergilenmesi

+ lgelerimizde temal hijyen senlikleri diizenlemesi

8. PROJE FAALIYET TAKViMi

Sira Uygulama
Faaliyet L.
No Takvimi Koordinator
1 ®  Projenin hazirlanmasi KASIM 2018 Hiiveyda GUMUS
2 e Proje onay1 ve tanitimlari KASIM 20138 Hiiveyda GUMUS
3 e  Pilot bolgelerde okul ihtiya¢ analizleri ve anket caligmalari ile 6gretmen, Hiiveyda GUMUS
ogrenci ve veli goriiglerinin alinmasi KASIM 2018
e  Kurumlarimiza yonelik hijyencheck-listleri olusturmak Hiiveyda GUMUS
4 .. . o
® Hijyen ve sanitasyon konularinda ayrintili  egitim  planlarinin
hazirlanmas1 KASIM 2018
5 e Ogrenci, okul personeli, veli egitimlerinin baglamas1 ARALIK 2018 Hiiveyda GUMUS
e  Cop kovalart ve konteynirlarinin estetik bir gortiniime kavusturulmasi Hiiveyda GUMUS
e Ogrencilere tasarim hakkinda bilgilendirme yapilmasi
o Ogrencilerin gruplar halinde saglik, temizlik konulu siir antolojileri
6 olusturmasinin baglamasi
e Ogrencilerin gruplar halinde olusturmaya basladiklari saglik, temizlik
konulu siir antolojilerinden drnek siirlerden 6rneklerin okunmasi ARALIK-OCAK
2018-2019




Temizlik ve hijyen konulu animasyonlarin 6grencilerle bulusturulmast

ARALIK-NIiSAN

Hiiveyda GUMUS

7
2018-2019
Dersimiz temizlik konulu farkindalik etkinliklerinin yapilmasi Hiiveyda GUMUS
Ogrencilerin gruplar halinde olusturmaya basladiklar1 saghk, temizlik
konulu siir antolojilerinden 6rnek siirlerden 6rneklerin okunmasi
8 Ogrencilerin gruplar halinde olusturmaya basladiklar saglik, temizlik
konulu siir antolojilerinden drnek siirlerden 6rneklerin resimlenmesi
OCAK-SUBAT
2019
Proje paydaglar tarafindan temizlik kitleri, lavabolarin modernize Hiiveyda GUMUS
edilmesi, eksikliklerin giderilmesinin saglanmasi
9 ARALIK-NISAN
Antoloji ¢aligmalarindan orijinal Orneklerin okul dergilerinde yer
verilmesi 2018-2019
Gida hijyeni farkindalik ¢aligmalari anne egitimleri SUBAT-MAYIS Hiiveyda GUMUS
10 Temizlik konulu masallarin derlenmesi 2019
Giivenli gida hazirlama 6grenci ve veli egitimleri SUBAT-MAYIS Hiiveyda GUMUS
11
2019
Hijyen tuvalet ve lavabo standartlarini  belirleyip 6rnekleri | ARALIK-MAYIS Hiiveyda GUMUS
12 yayginlagtirmak
2018-2019
Saglik il Miidiirliigii tarafindan konferans ve seminerlerin diizenlenmesi OCAK-MAYIS Hiiveyda GUMUS
13
2019
Hijyen okullar temali slogan ve resim yarigmalarinin sartnamelerinin Hiiveyda GUMUS
olusturulmasi
Ogrencilerin gruplar halinde olusturmaya bagladiklar1 saghk, temizlik
konulu siir antolojilerinden 6rnek siirlerden 6rneklerin okunmasi
14 Ogrencilerin gruplar halinde olusturmaya bagladiklar1 saghk, temizlik
konulu siir antolojilerinden 6rnek siirlerden 6rneklerin resimlenmesi
Hijyen okullar temal1 slogan ve resim yarigmalarina basvurularin .
MART-NISAN

alinmasi

2019




15

o Tlcelerimizde Temal1 hijyen senlikleri diizenlemesi

e Ogrencilerin gruplar halinde olusturmaya basladiklari saglik, temizlik

konulu siir antolojilerinden drnek siirlerden 6rneklerin okunmasi

o Ogrencilerin gruplar halinde olusturmaya basladiklar1 saglik, temizlik

konulu siir antolojilerinden 6rnek siirlerden drneklerin resimlenmesi

®  Hijyen okullar temal1 slogan ve resim yarigmalarinin sonu¢landirilmasi
ve ddiillendirmelerin yapilmasi

e Hazrlanan siir antolojilerinin sergilenmesi

MAYIS-HAZIRAN

2019

Hiiveyda GUMUS

9. PROJE MALIYETi

Okullar, biitiin calismalarin1 paydaslar, belediyeler, kendi 6z kaynaklari, okul aile birligi, esnaf ve veli

destekleriyle yapacaktir.

10. PROJENIN SURDURULEBILIRLIGi

Projenin her yil yeni beklenti ve ihtiyaclar dikkate alinip gelistirilerek siirdiiriilmesi hedeflenmektedir.

10



